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Renpina: lo primero

es w hienesar

No estds solx.

El ataque no es tu culpa.
Asegura un espacio seguro
para leer, pensar y pedir
ayuda.

Avisa a tu entorno lo
sucedido.

)
“/\

BOTOTRT/WOD " T4-0) /@)
/eoToTeT/wod  Aededaqr] ()
:ud ofeqedy tTw eAody

6u0-31sTileue  TeToos@eoTIOoTRTR ()
1Ud awe3loeluo)

e)AoT1d Jod opedaqr] aurzued

: YWUQW/
Q70 2765 ¢ Y08
05000 43910 AN

Sowt arpot ane)

‘epeajund eaurT eT Jod 140094 A sajsed
g U OTeTQqOp ‘py Ud duUTZzUBH{ 91Sd BWTJdWT

fJ0°SOTITO08U  0SOOBID(QTO
ue orebuaeossep ‘XTOS
0S00BUD9(QTO TO 93uUdJJUd
91Tpeu anb eued o7o0003104d
-TUTW 931S® 9pun4I(

sa/18u-etboToudareTsowauTwop
A dUTITUO 0soOe ‘HUO'BAT1OR-B1ITA :UD TRITIOBIP BTIOUSTOTIA ap
anbeie un aijue Jenioe owod 94gOS UQOTOBWJOJUT SEBW BJIUSNOU]

*TeboT o TeuoToows ‘BOTUO9] epnAe J1pad
sopand ‘"ezuetjuod op usaTnbTe u0d ©944nd0 anb O 91Jedwo)

p)_ue.na.m_.gﬂodueov mvrrg

Docsmenta TODO
(m,uﬂ WFOHGMG')

Capturas de pantalla —

incluye hora, fecha,
usuario, enlace.

e Guarda mensajes, audios,

imagenes.
No borres 1la
evidencia.
Enviar
copia
a alguien
cercano.

e Bloquea o silencia al agresor.
* Denuncia el contenido en la

e Si es difusidén de imdagenes intimas —

PROTEGE TUS CUENTAS:

e Cambia contrasenas.

e Activa verificacién en dos pasos.

* Revisa qué dispositivos estan conectados a tus cuentas.
* Ajusta privacidad: quién puede ver, comentar o

etiquetar.
LiMiTA €L DAND

plataforma.

denuncia y busca colectivos de apoyo.




